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Cantaré 
 

L. y M.: Federico Carranza A. 

 
RE    FA#m7            SOL             LA                    RE 
Quien le cantó a la hermosura / más grande que hay en el mundo 
SOL                     LA          RE         MIm                                LA 
Le cantó a fealdad impura / ante tu hermosura ¡oh Dios! 
 
El que cantó los dolores / de los hombres, los peores 
no cantó las amarguras / que tú sufriste en la cruz. 
El que cantó las batallas / de los reyes de la tierra 
nunca cantó una victoria / tan grande como la Cruz 
Se arriesga el cantor poeta / en su pregonar tan bello 
de superar aún aquello / a lo que quiso cantar 
 
          SOL                                  LA            FA#m7                            SIm 
Pero yo nunca haré tal proeza / por más que adquiera destreza 
                 SOL                  RE              SOL                     LA 
pues le canto al Dios Eterno / que nunca terminará 
          SOL                          RE              SOL      LA            RE 
¿Y acaso puede haber voces, / palabras notas o frases 
                SOL                  MIm              SOL       LA 
que contengan tu grandeza, / tu amor, ternura o belleza? ¡Oh Señor! 
 RE                 FA#m7         SOL LA          RE 
 
 
Cantaré, cantaré, y no acabará mi canto, 
              SOL LA                      RE                    MIm              LA 
será eterno ante el Dios Santo, más hermoso cada vez; 
 RE            FA#m7             SOL LA         RE 
el poeta callará de cantarle a lo terreno, 
                    SOL LA               SIm                SOL LA      RE 
pero al mismo Dios del cielo, yo de Eterno cantaré. 
 
Se recita: 
Pobres poetas tan diestros, y sus bellezas de rosas 
Sus mujeres tan hermosas y sus hieles de dolor 
Sus batallas tan gloriosas, sus lutos y sus siniestros 
Por mas torvos, mas enhiestos, cristalinos, luminosos, 
Románticos o cansinos que hayan sido en su canción 
 
SOL         LA            RE     SOL   SIm 
Se equivocaron de objeto, pues cantaron la creatura, 
        SOL         LA  RE            MIm        LA      RE 
habiendo Creador, Alma pura dentro de su corazón. 
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Tú Teresa Venciste 
 

L. Federico Carranza A. Basado en el capítulo 7,19 
del libro de Vida de Santa Teresa Jesús 
M. Federico Carranza A, Javier Noriega 

 

 
Re                          La  
Cuando el tiempo se me escapa   
Sim                     Sol  
en un mar de vanidades  
Re                       La  
y me pierdo en pasatiempos   
Sol                          La  
de mundanas tempestades  
Sim                      Fa#m  
mi oración se va encogiendo   
Sol                              Sim  
al punto que me avergüenza  
Sol                   Mim  
presentarme como amigo  
Sol                  La  
y saberme tan distante  
      Sim     La          Re  
del Señor omnipotente  
          Sol      La         Re  
que tocando está a mi puerta  
  
En el libro de tu vida  
yo me he visto reflejado  
de este engaño del maligno  
yo también me veo engañado  
de rehuir de la presencia  
de Jesús, el buen amigo  
de Su amor y Su ternura  
por falsa humildad privado  
de aquellas tus tentaciones  
¡yo también me veo tentado!  
  
 
 
 
 

Sol                      La  
Más tú, Teresa, venciste  
Fa#                 Sim  
a base de ser vencida, 
Sol                 Re  
con regalos infinitos   
Mim                     La  
tus delitos Dios castiga:  
Sol                             La  
Con gracia de amor perenne  
Fa#m                    Sim  
con sobreabundante vida  
Mim                     Sol  
y a fuerza de mil regalos  
Sol                       La  
el Señor tu alma conquista  
Sol                  La       Re  
pues siempre te dio la mano  
         Sol   La      Re  
te sanó de tus heridas  
  
Con la gracia y la ternura  
que a tu corazón vencieron  
yo también me veo colmado  
del Señor Rey de los cielos  
porque Dios me ama tanto  
como te_ama a tí, Teresa,  
que también yo corresponda 
con igual total ofrenda  
porque Dios  me ama tanto  
como te ama a tí, Teresa 

 
Pues tú, Teresa, venciste  
Fa#                 Sim  
a base de ser vencida…
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El Palacio interior 
 

M y L.: Ricardo Sánchez Rubio 
Basado en el capítulo 1 del libro 
Las Moradas de S.Teresa de Jesús 

 
 

La               Sim          Do#m        Re              Sim   Mi 
Dentro de nosotros existe un palacio de grandísima riqueza,  
La               Sim     Do#m               Re        Fa#m             
de piedras preciosas y oro se adorna, para recibir a Dios 
Fa#m           Sim         F#m         Sim      Re        Mi 
y mientras mayores sean las virtudes que llenen el alma 
Do#m           Sim      La 
aún más resplandecerán, resplandecerán 
 
 
Que grandeza es la de Dios de encerrarse en una cosa tan pequeña 
se hace nuestro Huésped, transforma en su Trono a nuestro corazón 
y en la libertad que su amor nos otorga, si damos el todo 
aún más Él se nos dará, Él nos llenará 
 
Sim     MI 
Cuanta es la hermosura del Alma 
Re       Mi 
que Dios tiene ahí su deleite 
Sim           Mi 
que gran dignidad le ha otorgado 
Re    La  Sol Re 
ser la imagen de su Creador 
 
Y la puerta de este precioso palacio, es la íntima oración 
es la relación entre el Padre y el alma, en el palacio interior.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

¡Qué amigo sois, Señor mío! 
 

L.: Federico Carranza A. Basado en el 
capítulo 8,6 del libro de Vida de Santa 
Teresa Jesús 
M.: Pbro. Virgilio Cantú 

 

 

(Capo 2) 
CORO: 
Sol   Re Sol 
¡Qué amigo sois, Señor mío! 
       Re 
y cómo me vais regalando: 
 Sim  Mi7 
para hacerme como vos 
 Sol      La 
mi condición soportando 
 
Sol  
que esperáis pacientemente 
 Re 
con vuestra dulce amistad 
Fa#7  
transformarme firmemente 
 Sim La Re 
y hacerme a vuestra verdad 
 
Y en los ratos que yo os quiero 
basta mi arrepentimiento 
para daros a mi entero, 
aunque os cause sufrimiento 
 
Pues me amáis en demasía 
y os deshacéis en amarme. 
¡Así amaros yo querría, 
y sin medida entregarme! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Solo Dios basta  Jésed, Ministerio de Música 

© Jésed, Ministerio de Música, S.C. Prohibida la reproducción, publicación o comercialización total o parcial de esta obra en 
copias, impresiones u otros medios, sin para ello contar con la autorización previa y por escrito del editor. 

7 

 
Mi vaso resquebrajado 

 
L.: Federico Carranza A. Basado en el capítulo 
18,4 del libro de Vida de Santa Teresa Jesús 
M.: Pbro. Virgilio Cantú 

 
 

 

Mim     Si7 
Señor no olvidéis tan pronto mis grandes males 
Mim     Re 
poned en mejor recaudo vuestros regalos 
Sol     Fa 
que no sea licor precioso que se derrame  
Mim     Si7 
la gracia puesta en mi vaso resquebrajado 
 
Re 
Qué pequeño soy Señor 
La 
y así me habéis llamado 
Re     La  Si7 
Vuestro amor ponéis en mi vaso resquebrajado 
(Vuestra gracia y vuestro amor me han restaurado) 
 
Porque me confiáis con tantas joyas preciosas 
¿Acaso queréis perderlas por mis descuidos? 
¿Acaso no veis que soy tierra destrozada? 
Que más que enterrar talentos los doy perdidos 
 
Tened compasión Señor de mi atrevimiento 
¿Seguro que vos sabéis lo que hacéis conmigo? 
La lluvia de vuestra gracia jamás ha vuelto 
Sin dar el fruto abundante que has querido 
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Orar 
M y L.: Federico Carranza A 

Basado en textos de S. Teresa 
de Jesús: Vida 8, 5 y otros 

 
 
Re 
Orar: 
Sol  Re 
Es entrar en Tu amistad, 
Sol  Sim 
En frecuente soledad 
Sol   La  
  
¡Sabiendo que Tú me amas! 
 
Orar: 
es mirar que Tú me miras, 
es buscarte sin descanso, 
en penas y en alegrías 
 
Sol 
Orar: 
La  Re  
Es encontrarme contigo, 
Sim   Mim 
a solas y en todo tiempo, 
Do            La 
en Tu amor y Tu amistad 
 
 
 
 
 
 

 
Orar: 
Es dejarme transformar 
Para ser uno contigo 
y hacer Tu voluntad 
 
Lam Re7  Sol 
Mi Señor, mi Dios, mi Amigo, 
La  Fa#m Si7 
Que no te cansas de dar: 

Mim  
  

¡Nada menos que contigo, 
Do          La 
pueda yo así conversar! 
 
Lam  Re7 Sol 
Mi Señor, mi Dios, mi amigo: 
La   Re Sim 
   
¡Que yo entienda esta verdad!: 
   Mim 
Que tú me amaste primero 
La 
y tú me invitas a amar 
 
Orar, orar, orar 
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Bien de Todos mis Bienes 
 

L. y M.: Nora Nelly Rodríguez J.  
Basado en el capítulo 21 de 
Libro Vida de Sta Teresa de     

 Jesús 
 

Capo2 

Re La  Sol 
Todo es nada, sin amar a Dios 
Re La  Sol    Mim 

Todo es nada, sin poner  en obras  
La 

ese amor 
 

Sol  La  Re  La 
Dios mío ¡cuánto os debo Salvador de mi alma! 
Sol  La  Re Sim La 

Me has elegido sin haber en mí ninguna  gracia 
 

Re La   Sim 
Bien de todos mis bienes eres  Tú 

Do  Sol  La 
No tengo fuera de Ti,  virtud  ni fuerza 

Sol  La  

Y he visto que  mi vida se me va   

Re  Do La 
en palabras vanas y deseos 

 

Sol   Re 
Y a veces puedo y no quiero 
Sol  Mim 

Y a veces quiero servir 

La  Sol 
pero sin ti,   no puedo 
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Mirar al Señor 
 

L. y M.: Federico Carranza A  
Basado en capítulos 24 y 36 del Libro 
Camino de Perfección de Sta Teresa 

de Jesús 
 
 

 
      Mi    Do#m 
Después de comulgar es el 
momento, 
La  Fa#m  Si 
habiendo recibido a mi Señor, 
Mi   Do#m 
cerrando yo los ojos de mi cuerpo  
La   Fa#,  Si 
y abriendo los del alma, mirarme al 
corazón 
La   Si 
y allí encontrarme con Él, 
Mi   Do#m 
allí entregarme todo a Él, 
La 
dejándome mirar  
  Si 
y contemplándole 
La  Si 
y allí encontrarme con Él, 
Mi   Do#m 
allí entregarme todo a Él, 
La    Si 
mirando en lo profundo de sus ojos 
La  Si   
sabiendo que le tengo 
 Mi 
en mi interior 

Con ojos tan hermosos y piadosos 
en penas y alegrías Tú me miras 
Concédeme la gracia de mirarte 
Y abriéndote mi alma, mirar tu 
corazón 
 
Y allí encontrarme contigo, 
allí entregarme todo a Ti, 
dejándome mirar  
y contemplándote 
y allí encontrarme contigo, 
allí entregarme todo Ti 
mirando en lo profundo de tus ojos 
sabiendo que te tengo 
en mi interior 
   
Juntos andemos Señor 
allí por donde vayas yo iré  
juntos andemos Señor 
allí por donde pases, pasaré. 
sabiendo que me miras 
y mirándote 
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Mi Amado es para mí 
 

L.: Santa Teresa de Jesús 
M: Andrés Degollado 

 
 

Re      La  Sol 
Ya toda me entregué y di, 
La            Re 
y de tal suerte he trocado, 
Re   La Sol 
que mi Amado es para mí 
Mim  Sol  La 
y yo soy para mi Amado. 
 
Re    La 
Cuando el dulce Cazador 
Sim  Fa#m 
me tiró y dejó herida, 
Sol 
en los brazos del amor 
Mim   La 
mi alma quedó rendida; 
Sol  
y, cobrando nueva vida, 
Mim  La  Re  
de tal manera he trocado,    
Sol   
que mi Amado es para mí 
Mim     La   
y yo soy para mi Amado. 
 
Me hirió con una flecha 
de amor toda empapada, 
y mi alma quedó hecha 
una con su Creador; 
ya no quiero otro amor, 
pues a Dios me he entregado, 
y mi Amado es para mí 
y yo soy para mi Amado. 
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Nada te turbe 
 

L.: Santa Teresa de Jesús 
M.: Michael Keating 

 
 

Do  Sol  Fa  Sol 

Nada te turbe, nada te espante, 

Do  Sol  Fa   Sol 

todo se pasa, Dios no se muda. 

Lam         Mim     Fa      Sol   Do 

La paciencia todo lo alcanza. 

Mi              Lam Fa   Sol 

quien a Dios tiene nada le falta. 

Do Sol 

¡Solo Dios basta! 

 Fa          Sol 

¡Solo Dios basta! 

                        Lam Fa 

¡Solo Dios basta! 

       Solsus Sol 

Aleluya. 

 Do Fa Do Fa Do 

¡Aleluya!  
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Vivo sin vivir en mí 
 

L.: Santa Teresa de Jesús 
M.: Federico Carranza A 

 
 

 
 
 

La Re      La 
Vivo ya fuera de mí 
Re         Sim  Mi 
después que muero de amor 
Re           Mi Fa#m 
porque vivo en el Señor 
Re             Sim  Mi 
que me quiso para Sí 
 
Cuando el corazón le di 
puso en él este letrero 
que muero, porque no muero 
vivo sin vivir en mí 
 
La Re                  La  
Vivo sin vivir en mí 
Re     Sim         Mi 
y tan alta vida espero 
Re                   Mi  Fa#m 
que muero, porque no muero 
Re           Sim          Mi 
vivo sin vivir en mí 
 
Esta divina prisión 
del amor con que yo vivo 
ha hecho a Dios mi cautivo 
y libre mi corazón 
 

Y causa en mí tal pasión 
ver a Dios mi prisionero 
que muero porque no muero 
vivo sin vivir en mí 
 
Se recita: 
¡Ay, qué larga es esta vida!  
¡Qué duros estos destierros,  
esta cárcel, estos hierros             
en que el alma está metida!  
Sólo esperar la salida  
me causa un dolor tan fiero,  
que muero porque no muero.    
 
Vida que puedo yo darle 
a mi Dios que vive en mí 
Si no es el perderte a ti 
para mejor a Él gozarle 
 
Quiero, muriendo alcanzarle 
pues tanto a mi amado yo quiero 
que muero porque no muero 
vivo sin vivir en mí 
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Oh hermosura de Dios 
 

L.: Santa Teresa de Jesús 
M.: Ricardo Sánchez Rubio 

 
 
 
Fa Do Sol Rem 
¡Oh, hermosura que excedéis 
a todas las hermosuras! 
Sin herir dolor hacéis, 
Mim  Fa  
y sin dolor deshacéis, 
Rm  Sol 
el amor de las criaturas. 
 
CORO: 
Do    Sol        Rem               Fa     
///Oh hermosura de Dios/// 

Do Sol 
Oh nudo que así juntáis 
  Rem  Fa 
dos cosas tan desiguales, 
                               Do  Mim 
no sé por qué os desatáis, 

          Fa  
pues atado fuerza dais 
Rem  Sol 
a tener por bien los males. 
 
Fa 
Juntáis quien no tiene ser 
   Do 
con el Ser que no se acaba; 
Fa 
sin acabar acabáis, 
   Sol 
sin tener que amar amáis, 
Fa   Sol 
engrandecéis nuestra nada. 
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Mi alma anhela 
 

M. y L.: María García y  
María Fernanda Naranjo  

 
 

 
 

Re   Sol 
He llegado a encontrar 
Re   Sol 
Tu hermosura en la oración 
Mim    Re   La 
yo decido postrar mi vida en adoración 
Mim   Sol       Re      La 
pues Tú tienes en tus manos mi corazón 
 
    Sol   La 
Mi alma anhela estar a tus pies 
Fa#m     Sim 
quebrar mi alabastro y darte mi ser 
 Sol  Mim  La 
sólo quiero vivir para Ti y hacer Tu voluntad 
 Sol         La 
quiero amarte cada día más 
Fa#m   Sim 
para Tu Reino alcanzar 
        Sol  La   Re 
No tener miedo y confiar en ti Señor 
 
Caminando en tu gloria 
sigo tus pasos, busco tu gracia 
y aunque tenga miedo de soltarme de tu mano 
creo en ti pues nunca me has abandonado 
 
Sim  Sol  Re  La 
Viviendo en tu gracia me has enamorado 
Pues tu amor me ha conquistado 
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Alabado sea Jesucristo 
 

L. y M.: Federico Carranza A 
 

 
Do 
Oigo tu voz 
Lam  Fa  Sol 
y a través de la reja te veo sonreír 
Do 
eres feliz, 
  Fa  Sol 
con solo mirarte lo puedo decir 
 
Lam    Mim 
Porque escogiste el Carmelo 
Fa   Do 
para consagrarte a Dios 
Lam  Mim 
un pedacito de cielo 
Fa  Rem Sol 
escondido en tu corazón 
 
Do Fa Do Fa 
Alabado sea Jesucristo 
Rem Fa  Sol (Do) 
por siempre sea alabado 
 
Oigo el saludo 
y en tu voz intuyo que ardes de amor 
eres Sagrario,  
Jardín consagrado de Nuestro Señor 
 
Eres esposa de Cristo 
vives para amarlo a Él 
para encontrarte en el claustro 
cada día a solas con Él 
 
Alabado... 
 
En la oración  
tu alma se eleva a encontrarse con Dios 
y en contemplación 
te rindes entera en ofrenda al Amor 
 
Tu más precioso tesoro 
es tu intimidad con Cristo 
Él es tu amigo que habita 
la morada de tu corazón 


